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Con questo esame potrai valutare se si tratta di 
 un’Intolleranza all'istamina

DAO TEST + DOSAGGIO ISTAMINA

L’istamina è una molecola che ha un ruolo fondamentale di mediazione e  attivazione 
del sistema immunitario. Di norma l’organismo sano tende a produrre in proprio 
 l’istamina,  perciò quella contenuta negli alimenti risulta in eccesso. Per questo motivo 
nell’apparato digerente è presente l’enzima DiAminOssidasi (DAO) che è in grado di 
degradare rapidamente l’istamina derivante dagli alimenti, preservando l’organismo 
da bruschi picchi di concentrazione. 
Quando vi è però una carenza di questo enzima, non si è più in  grado di  degradare 
l’istamina contenuta negli alimenti e quindi potrebbe  svilupparsi un’intolleranza.

Richiedi qui il DAO TEST + DOSAGGIO ISTAMINA!

Dopo aver assunto certi  alimenti  avverti 
sintomi come prurito,  arrossamenti, 
 diarrea, nausea o  cefalea?

ALIMENTI RICCHI DI ISTAMINA
POMODORI

SPINACI

CONSERVE
PESCE CONSERVATO

FORMAGGI FERMENTATI

ALCOLICI, VINO E BIRRA

LIEVITO
ACETO DI VINO

ALIMENTI LIBERATORI DI ISTAMINA
CIOCCOLATO/CACAO

FRAGOLA, BANANA, ANANAS, AGRUMI

CAFFE’

UOVA

FRUTTI DI MARE

NOCI, NOCCIOLE, MANDORLE

NOVITA’   € 169


